
ご準備頂くもの 

お母さん 

□部屋着 

□タオル類（タオル 3 枚 バスタオル 3 枚）※乳房ケアや沐浴の時に使用します 

□飲み物 

□箸 □コップ等 

□ご飯持参の人はご飯 

 

 

赤ちゃん 

□着替え 

□オムツ・おしりふき 

□保湿剤 

□沐浴時の洗浄剤（指定がある場合） 

□ミルクや哺乳瓶一式 

□ガーゼ 

 

その他 

□唐津市産後ケア事業利用承認通知書（第 2 号様式） 

□母子手帳 

□個人負担金 

□住所が確認できるもの（マイナンバーカード 運転免許証など） 

□診察券（当院分あれば） 

 


