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　第３号の「みらい」はどうでしたか？
　今回は今年度入社した女性放射線技師を紹介したく、表紙に大抜
擢させていただきました！当院には女性の放射線技師がいるという
ことを知っていただき、マンモグラフィー検査を安心して受けに来
ていただきたいという思いからです。
　またトピックスにもありましたが、当院ではいよいよ建設工事が
始まり、着々と新病院に向けて準備しております！
　今後も様々な役立つ情報を発信していきますので、ぜひご覧に
なってください！

編集後記

広報推進室 池上 純子

〒847-8588　佐賀県唐津市二タ子1-5-1  TEL.0955-72-5111

［編集・発行］  唐津赤十字病院広報推進室
［表紙のひと］  女性放射線技師の吉海さん、三浦さん

　略して“ロコモ”は、運動器障害（ひざ・腰が痛い、バランス能力
の低下など）のことをいいます。今回はロコモを改善する「ロコ
モーショントレーニング（略してロコトレ）」を伝授します！

作り方

［引　用］
日本整形外科学会　ロコモパンフレット
［監　修］
理学療法士　川本　千聖
［モデル］
理学療法士　松本　維也

鶏肉とこんにゃくの
チンジャオロース
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　ピーマンが美味しい時期です。チンジャオロースにこ
んにゃくを入れて、ヘルシーな一品に仕上げてみまし
た。赤パプリカ・長ネギ・にんにくは夏バテ効果もありま
す。ぜひお試し下さい。

鶏肉は１cmの細切りにし、しょうゆ・酒・片栗粉を
もみこんでおく。こんにゃくは１cmの細切りにし
茹でて、鍋でから炒りにしておく。赤パプリカも縦
の細切りにする。

フライパンに油を熱して鶏肉とミジン切りにした長
ネギ・にんにくを炒め、赤パプリカ・こんにゃくを入
れて、しょうゆ・酒・みりんで味付けをする。
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［監修］ 管理栄養士 近藤 まゆ子  調理師 木下 きよ

唐津赤十字病院 検 索

We hope a “Bright Future”地域の明るい未来を願って 第 3 号

TAKE FREE

ご自由に
お持ち下さい

02【お医者さんに聞きました！】

　 「人に寄り添う
     やさしいがん医療を」
04【トピックス】いよいよ新病院の建設が始まりました
05【活動報告】４月～６月
06【各科紹介】整形外科・放射線科
08【健康体操】レッツ！ “ロコモ” 予防♪
08【健康レシピ】鶏肉とこんにゃくのチンジャオロース
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材 料（5人分）
こんにゃく……150g
赤パプリカ……100g
長ネギ………… 25g
にんにく…………10g

オリーブ油 …… 10g
しょうゆ ……… 15g
酒………………10cc
みりん…………10cc

鶏むね身………100g
　しょうゆ …… 5cc
　酒 …………… 5cc
　片栗粉…………5ｇ
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（1人分） 83キロカロリー  塩分０.７ｇ

まずは、ロコモチェック!!

□ 片脚立ちで、靴下がはけない
□ 家の中でつまずいたり、すべったりする
□ 階段をのぼるのに手すりが必要
□ 横断歩道を青信号で渡りきれない
□ 15分続けて歩けない
□ 2kg程度の買い物をして持ち帰るのがむずかしい
□ 家のやや重い仕事が困難（掃除機の使用、ふとんの
上げ下ろしなど）

１つでもあてはまれば今日から“ロコトレ”！

レッツ！“ロコモ”予防♪
みなさん、“ロコモティブシンドローム”って
聞いたことありますか？

左右1分間ずつ1日3回
行いましょう！
転倒しないように、必ずつかま
るものがある場所で行いま
しょう。また、支えが必要な人

は机に手や指をついて
行っても構いません。

※注意　無理せず、自分のペースで
行いましょう。痛みを感じた場合
は運動を中止し、医師に相談しま
しょう。



■ 体にやさしい治療法
　検診や人間ドックで見つかることが多い早期の食道がん、胃がん、大
腸がんでは全身麻酔を必要とする手術ではなく、内視鏡治療（胃カメラ
や大腸カメラ）で根治を目指すことが出来るようになって来ました。進行
してしまったこれらのがんでも、鏡視下手術（体を大きく切ることなく小
さな創でカメラと専用の手術器具を使って行う手術）を行うことで、術
後の痛みも軽く、早期の回復、退院ができるようになって来ました。正に
これらの治療法は体にやさしい治療法です。特に鏡視下手術は肺がん
などの呼吸器疾患でも急増し、一部の肝腫瘍や膵腫瘍にも手術適応を
拡げています。一例として、図1に最近の本院での大腸がん治療法の推
移を示しましたが、従来の開腹手術は減少し、体にやさしい内視鏡治
療や鏡視下手術が増えていることが分かります。

■ チーム医療の推進
　一人のがん患者さんの診療に寄り添うためには、チーム医療が不可
欠なものとなって来ています。手術は勿論のこと、化学療法（抗がん剤
の治療）、緩和ケア、栄養管理など、いずれの分野でもそれぞれの専門
職が集まり、チームワークを持って患者さんやそのご家族と共により良
い診療が出来るようにしなければなりません。図2に外来化学療法を受
けられた患者さんののべ件数を挙げました。年毎に増加しています。外
来化学療法を円滑に進めて行くために、医師、薬剤師、看護師がチーム
ワークを保ち、自分自身の命のために頑張っておられる患者さんに優し
く寄り添っています。図3に緩和ケアチームへの新規依頼件数を挙げま
した。これも年々増加して来ています。緩和ケアチームは医師（内科、精
神科、外科）、看護師、薬剤師、管理栄養士、理学療法士、メディカル
ソーシャルワーカーなどが一つのチームとなり、個々の患者さんや家族
に深く関わっています。

■ 地域連携体制の確立
　今後の高齢化社会に向けて、がん医療においても介護なども含めた
地域連携体制の確立が重要になって来ました。本院でも「わたしのカ
ルテ」と題して、「佐賀県がん地域連携パス」の運用を胃、大腸、食道、
肝、肺、乳、前立腺、それぞれのがんで推し進めています（図4、図5）。こ
の「わたしのカルテ」を用いることで、かかりつけの先生と本院の医師
が二人で主治医を受け持つことになり、より手厚い医療が可能となりま
す。また、日頃はかかりつけの先生に診ていただけるので通院にかかる
時間や費用を節約できます。さらに、何より、患者さん自身が自分の病
気の状態や診療計画を理解し易くなります。

　これからもがん患者さんに寄り添うやさしいがん医療を、チームワー
クの力でもっともっと推し進め、強い地域連携を築いて行きたいと考え
ています。宜しくお願いします。

唐津赤十字病院 副院長

湯ノ谷 誠二02 03

佐賀市出身
佐賀西高校卒業
広島大学医学部卒業
佐賀医科大学大学院修了
消化器外科医
平成21年より唐津赤十字病院副院長
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人間の寿命が長くなればなるほど、残念ながら、がんに

罹る人も増加し、今後は日本人の二人に一人が、がんを患

う時代がやって来ると予想されています。しかし、このよ

うな時代だからこそ、人はより良い人生を生き抜くため

に、またより良い死を迎えるためにがん医療を進歩させ

続けています。今回は、この進歩するがん医療への本院

の取り組みの一端を本院の医療統計も踏まえながら少

し紹介させていただきます。

■図1　唐津赤十字病院における大腸がん治療の推移
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■図2　外来化学療法施行患者数の推移

■図3　緩和ケアチームへの新規依頼件数
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■図５　「わたしのカルテ」
　　　　（佐賀県がん地域連携パス）の運用件数

■図４　「わたしのカルテ」（がん地域連携パス）

がん診療連携
拠点病院

（唐津赤十字病院の主治医）

●治療計画の作成
●節目となる専門的な検査
●緊急時の受け入れ

患者様

地域の
かかりつけ医

（開業医の主治医の先生）

●日々の診療
●治療計画に基づいた検査
●拠点病院の主治医へ
　の情報提供
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　近代看護を築いたナイチンゲールの誕生日に

ちなみ、看護の心を育むきっかけとなるよう、５月

１２日は看護の日と制定されています。当院では

５月１５日に看護の日のイベントとして、職員とほほえみの会の

方 に々よるミニコンサートを実施しました。サックスの演奏や歌の

披露があり、みなさんうっとりしていました。また、１階の渡り廊下

では１２日から１６日にかけて写真展も開催し大盛況でした。

５月１２日は看護の日
看護の心をみんなの心に

5月
15（木）

佐賀県総合防災訓練へ参加しました
いつ起こる？災害に備えて訓練を！

5月
18（日）

　唐津シーサイドホテルにおいて、運営協議会を開

催しました。これは、唐津赤十字病院の運営に関す

る重要事項について佐賀県、唐津市および玄海町並

びに医師会の委員のみなさまに審議していただき、経営の健全化

と医療水準の向上を図り、県西北部の地域医療の発展に寄与する

ため行っているものです。今回は平成２５年度業務報告や決算、新

病院建設について報告をいたしました。今後もさらなる努力をして

いきたいと思います。

6月
5（木）

　北海道千歳市や小樽近郊で栽培されているスズラ

ンを、全日空(株)より全国の赤十字病院入院中の患

者様へ、お見舞いに毎年寄贈されているもので、当院

では昭和３４年から寄贈を受け、今年で５６回目になりました。

　スズランの花言葉である「しあわせ」が永く続くという願いをこめ

て、スズランの花としおりが寄贈されました。

　当日は客室乗務員の方が病棟をまわり、患者さん一人一人にスズ

ランの香り付きしおりをお見舞いの言葉を添えて手渡され、病室に

は笑顔の花が咲いていました。

全日空よりスズラン寄贈唐津赤十字病院運営協議会を開催
北海道から愛の定期便運営状況を報告！

6月
11（水）

A C T I V I T Y  R E P O R T

4月～6月
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　佐賀県伊万里市にて佐賀県総合防災訓練が行

われました。県内の消防隊や警察、医療機関、地

域住民の方々が参加し、約1,000人を超える大規

模訓練でした。

　当院からは、医療救

護班を派遣し、災害で

傷を負われた方々に救

命処置を施し、最適な医

療機関への連絡、救急

隊への引き渡しを行いま

した。

　今後もいつ起こるか

わからない災害に備え、

様 な々訓練に参加してい

きます。

い
よ
い
よ
新
病
院
の
建
設
が
始
ま
り
ま
し
た

工事施工業者

建築主体工事

電気設備工事

機械設備工事

松尾・中野建設 特定建設工事共同企業体
松尾建設株式会社（佐賀市）
株式会社中野建設（佐賀市）
九電工・佐電工 特定建設工事共同企業体
株式会社九電工（福岡市）
株式会社佐電工（佐賀市）
三建・栄城 特定建設工事共同企業体
三建設備工業株式会社（東京都）
栄城設備工業株式会社（佐賀市）

　建設主体工事の入札不調で遅れていた新病院の建設着工が、
いよいよスタートしました。
　本年５月に松尾・中野建設特定建設工事共同企業体と随意契
約を締結し、６月７日に建設予定地において起工式（安全祈願祭）
が執り行われました。

　式には、日赤佐賀県支部や病院の関係者、佐賀県、唐津市及び
玄海町の関係者並びに施工業者ら約１２０名が参加。神事では工事の安全を願って、指山支部長、志田原院
長による刈初の儀のほか、玉串奉奠などが行われました。
　志田原院長は挨拶の中で、「今日の日を迎えることがで
きたのも、計画の段階からご支援、ご指導をいただいた多
くの皆様方のおかげである」と感謝申し上げ、また新病院
は「高度化、多様化する医療環境に対応し、救急医療、が
ん医療、小児・周産期の機能強化が図られるとともに、赤
十字病院の特徴でもある災害医療の強化にもつながる」
と述べました。

志田原院長
挨拶

　新病院は平成２８年５月の開院を目
指して、これから建設が本格化します
が、なにより工事の安全第一を優先に
進めてまいりま
すので、皆様
のご理解・ご
支援をお願い
します。

TOPICS
トピックストピックス
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■   整形外科の紹介
　整形外科は四肢・脊椎の骨・関節・筋肉などに関わる運動器疾患を扱う診療科です。当院の
整形外科には志田原院長を含めて6名の日本整形外科学会認定整形外科専門医と2名の整
形外科医が勤務しており、それぞれの専門分野を中心に診療を行っています。患者さん一人一
人の病状、病態に応じて、患者さんにとって最適な治療を提供するよう努めています。

　　      主な疾患
○ 四肢・脊椎の外傷 …骨折や脱臼を含めた四肢・脊椎の様々な外傷の治療を行っています。

年齢、骨折部位や骨折形態に応じた最適な治療法を選択しています。
特に高齢者の大腿骨近位部骨折の患者さんが多く、年間120件以上
の手術治療を行っています。また、救急医療では24時間対応可能な
体制を整備しています。

○ 関 節 疾 患……下肢の膝関節・股関節疾患や上肢の肩関節・肘関節疾患を中心に診
療を行っています。手術治療は、関節鏡下手術と股関節や膝関節の人
工関節置換術を中心に行っています。変形性膝関節症に対しては年
齢や関節の状態に応じて関節温存手術も行っています。

○ 脊 椎 疾 患……頸椎から腰仙椎まで脊髄髄内腫瘍を除いたほぼすべての脊椎疾患の治
療を行っています。外来治療として薬物療法やブロック治療を、手術治療
として内視鏡下手術から内固定を行う手術まで、患者さん一人一人の病
態に応じた治療を行っています。手術治療では、患者さんにとってより低
侵襲な手術を行えるように努めています。

　　      スポーツ外来
　毎週木曜日の午後にスポーツ外来を行っています。膝関節疾患を中心にスポーツ関連の
整形外科疾患の診療を行っています。完全予約制ですので、かかりつけの病院や医院から
予約をしていただくか、電話予約の上、受診して下さい。

　　      患者さんへのお願い
　昨今高齢化社会の到来と共に、四肢・脊椎の運動器に問題を抱えておられる患者さんが数
多く当科を受診されます。その患者さんの多くは生活環境の改善、外来でのリハビリテーショ
ンや薬物治療で症状の改善を得る事が出来ます。しかし、当院では外来リハビリテーションを
行っておりませんので、多くの患者さんのニーズにお応えすることが出来ないのが現状です。ま
た、状況によっては初診の患者さんに外来で2~3時間お待ちいただくことも稀ではありません。
そのため、初診の患者さん方にはまずは近隣の整形外科病院や医院・クリニックを受診してい
ただくことをお薦めしています。かかりつけ医での外来リハビリテーション等で症状の改善が
得られず、より専門的な治療が必要な場合に当科を紹介受診していただければ幸いです。

平成25年度
大腿骨近位部骨折……127件
四肢の骨折・脱臼……136件
人工関節置換術
　（股関節） ……………21件
　（膝関節） ……………22件
関節鏡視下手術 ………21件
脊椎手術………………125件
　（内視鏡下手術）……50件

DATA
診療実績

林　　隆元　放射線科部長
（昭和56年卒／診断、治療）

高橋　行彦　医師
（平成14年卒／画像診断一般、ＩＶＲ）

中島　孝彰　医師
（平成22年卒／放射線診断）

■スタッフ紹介

各
科
紹
介

各
科
紹
介

■   放射線科の紹介
　当科では医師３名、放射線技師13名、看護師１名、受付２名のスタッフで、単純X線検査、
マンモグラフィー、CT、MRI、核医学検査、消化管検査、血管造影検査、放射線治療などの
幅広い領域の仕事をこなしています。近年、CT、MRI検査の件数が増加してきており、医師
はその読影が主な仕事となっています。正確な診断が行えるよう皆で日々研鑽に努めていま
す。CT検査では、他科医師や放射線技師と連携しながら検査による放射線被曝がなるべく
少なくなるよう配慮しています。血管造影検査の手技を利用して動脈性出血の止血や肝臓
癌の動脈塞栓術、動脈瘤の治療なども行っています。
 

　　      主な検査
○単純Ⅹ線検査…………肺や全身の骨などの検査
○マンモグラフィー………乳房の検査
○64列MDCT……………輪切りの断層像による全身臓器の検査
○1.5テスラMRI…………多断面の画像が作れ、CTよりも情報量が多い全身の精密検査
○核医学検査……………各種臓器の機能をみる検査
○消化管バリウム検査…胃、小腸、大腸の検査
○血管造影検査…………肝臓癌の治療や動脈性出血の止血、動脈瘤の治療など施行

　　      放射線治療について
　肺癌や前立腺癌、脳腫瘍などに対しリニアックを用いて放射線治療を行っています。癌に
よる痛みを和らげる目的としての放射線照射も行っています。１年間に唐津や伊万里地区の
約200人程度に治療しています。近年、乳癌の手術後に再発を防ぐ目的で照射を行うケース
が増加してきています。外来で通院
しながらの治療も可能ですし、入院
して治療を行うこともできます。今後
高齢者の増加に伴う癌患者の増加
が予想されており、放射線治療の件
数はますます増加していくものと考
えられます。

平成25年度
ＣＴ検査 …………10,046件
ＭＲＩ検査…………5,628件
ＲＩ検査………………523件
血管造影………………304件
放射線治療……………197件
消化管検査…………1,548件

DATA
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■スタッフ紹介

志田原　哲　院長
（昭和５１年卒／脊椎、脊髄疾患）

生田　　光　整形外科部長
（平成元年卒／脊椎外科）

仙波　英之　整形外科副部長
（兼リハビリテーション科部長）
（平成元年卒／関節外科、手の外科、スポーツ整形）

北村　貴弘　整形外科副部長
（平成9年卒／膝関節外科、関節鏡
手術、スポーツ整形、関節リウマチ）

小宮　紀宏　医師
（平成11年卒／骨折、外傷）

増田　圭吾　医師
（平成18年卒／脊椎外科）

中村　公隆　医師
（平成22年卒／整形外科）

北村　健二　医師
（平成24年卒／整形外科）
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リニアック（放射線治療器）
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　第３号の「みらい」はどうでしたか？
　今回は今年度入社した女性放射線技師を紹介したく、表紙に大抜
擢させていただきました！当院には女性の放射線技師がいるという
ことを知っていただき、マンモグラフィー検査を安心して受けに来
ていただきたいという思いからです。
　またトピックスにもありましたが、当院ではいよいよ建設工事が
始まり、着々と新病院に向けて準備しております！
　今後も様々な役立つ情報を発信していきますので、ぜひご覧に
なってください！

編集後記

広報推進室 池上 純子

〒847-8588　佐賀県唐津市二タ子1-5-1  TEL.0955-72-5111

［編集・発行］  唐津赤十字病院広報推進室
［表紙のひと］  女性放射線技師の吉海さん、三浦さん

　略して“ロコモ”は、運動器障害（ひざ・腰が痛い、バランス能力
の低下など）のことをいいます。今回はロコモを改善する「ロコ
モーショントレーニング（略してロコトレ）」を伝授します！

作り方

［引　用］
日本整形外科学会　ロコモパンフレット
［監　修］
理学療法士　川本　千聖
［モデル］
理学療法士　松本　維也

鶏肉とこんにゃくの
チンジャオロース

08

1

2

　ピーマンが美味しい時期です。チンジャオロースにこ
んにゃくを入れて、ヘルシーな一品に仕上げてみまし
た。赤パプリカ・長ネギ・にんにくは夏バテ効果もありま
す。ぜひお試し下さい。

鶏肉は１cmの細切りにし、しょうゆ・酒・片栗粉を
もみこんでおく。こんにゃくは１cmの細切りにし
茹でて、鍋でから炒りにしておく。赤パプリカも縦
の細切りにする。

フライパンに油を熱して鶏肉とミジン切りにした長
ネギ・にんにくを炒め、赤パプリカ・こんにゃくを入
れて、しょうゆ・酒・みりんで味付けをする。
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［監修］ 管理栄養士 近藤 まゆ子  調理師 木下 きよ

唐津赤十字病院 検 索

We hope a “Bright Future”地域の明るい未来を願って 第 3 号

TAKE FREE

ご自由に
お持ち下さい

02【お医者さんに聞きました！】

　 「人に寄り添う
     やさしいがん医療を」
04【トピックス】いよいよ新病院の建設が始まりました
05【活動報告】４月～６月
06【各科紹介】整形外科・放射線科
08【健康体操】レッツ！ “ロコモ” 予防♪
08【健康レシピ】鶏肉とこんにゃくのチンジャオロース

2014 Vol.03
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材 料（5人分）
こんにゃく……150g
赤パプリカ……100g
長ネギ………… 25g
にんにく…………10g

オリーブ油 …… 10g
しょうゆ ……… 15g
酒………………10cc
みりん…………10cc

鶏むね身………100g
　しょうゆ …… 5cc
　酒 …………… 5cc
　片栗粉…………5ｇ
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（1人分） 83キロカロリー  塩分０.７ｇ

まずは、ロコモチェック!!

□ 片脚立ちで、靴下がはけない
□ 家の中でつまずいたり、すべったりする
□ 階段をのぼるのに手すりが必要
□ 横断歩道を青信号で渡りきれない
□ 15分続けて歩けない
□ 2kg程度の買い物をして持ち帰るのがむずかしい
□ 家のやや重い仕事が困難（掃除機の使用、ふとんの
上げ下ろしなど）

１つでもあてはまれば今日から“ロコトレ”！

レッツ！“ロコモ”予防♪
みなさん、“ロコモティブシンドローム”って
聞いたことありますか？

左右1分間ずつ1日3回
行いましょう！
転倒しないように、必ずつかま
るものがある場所で行いま
しょう。また、支えが必要な人

は机に手や指をついて
行っても構いません。

※注意　無理せず、自分のペースで
行いましょう。痛みを感じた場合
は運動を中止し、医師に相談しま
しょう。




