
○医療費の仕組み 

医療費とは、病気やケガでかかる診察費や治療費のことです。 

日本では国民皆保険制度により、通常、医療費の 7割を医療保険が負担し、残り 3割を一

部負担金として患者さん自身が自己負担することになっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○高額療養費制度 

 自己負担が３割であっても、重い病気や大きなケガ、また長期の治療により医療費総計が増え

ると、それに伴い自己負担額も増えていきます。そこで、自己負担額の上限を設定し、患者さまの

負担を軽減する制度が“高額療養費制度”なのです。 
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